
 

 

 Sable cinétique 

  

Ce « sable » est très facile à faire et il amusera vos enfants pendant 
des heures! On peut le sculpter et lui donner la forme voulue, sans 
dégâts puisqu’il n’adhère qu’à lui-même. C’est pourquoi on peut jouer 
avec même à l’intérieur. La version de base est sans couleur, mais il 
serait possible d’en faire de différentes teintes, pour un effet 
spectaculaire! 

Matériel 

• 4 tasses de farine blanche tout-usage 

• 1/2 tasse d’huile pour bébés 

• Colorant alimentaire (facultatif) 

• Bac en plastique 
Étape 
1. Mélanger les ingrédients vigoureusement dans le bac en plastique 
(qui servira également pour jouer et pour ranger le « sable »). 

2. Construisez des formes ou manipulez-le dans vos mains. 

3. Lorsque vous avez fini de jouer avec, conservez-le jusqu’à la 
prochaine fois. Il ne se dessèchera pas !  


